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บทท่ี ๕  
สรุป อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง  ศึกษาความเชื่อและคุณค่าประเพณีบุญข้าวจี่ของชาวต าบลเทพคีรี  อ าเภอ
นาวัง  จังหวัดหนองบัวล าภู  ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  คือ (๑)  เพ่ือศึกษาความเป็นมาของประเพณีบุญ
ข้าวจี่ของประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  (๒)  เพ่ือศึกษาประเพณีบุญข้าวจี่ของชาวต าบลเทพ
คีรี อ าเภอนาวัง จังหวัดหนองบัวล าภู  และ  (๓)  เพ่ือศึกษาความเชื่อและคุณค่าของประเพณีบุญ
ข้าวจี่ของชาวต าบลเทพคีรี อ าเภอนาวัง จังหวัดหนองบัวล าภู  การวิจัยครั้งนี้  เป็นการศึกษาวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพ  เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)  และการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-Depth  Interview)  กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants)   แล้วน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเรื่อง “ศึกษาความเชื่อและคุณค่าประเพณีบุญข้าวจี่ของชาวต าบลเทพคีรี  

อ าเภอนาวัง  จังหวัดหนองบัวล าภู”  ด้วยวิธีการวิจัยทางเอกสาร เป็นการศึกษาข้อมูลเชิงจริยธรรม 
การค้นคว้าหาข้อมูลในหนังสือ ต าราที่เกี่ยวข้อง และจากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายเชิงลึก แล้ว
น ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปผลการวิจัยแล้วน าเสนอผลการศึกษา จึงสามารถสรุปเป็นประเด็น
ต่างๆ ได้ ดังนี้ 
 ความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวจี่ของประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   นั้นมีต้น
ก าเนิดความเชื่อมาจากประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับทางพระพุทธศาสนา โดยส่วนใหญ่ชาวอีสานมีความเชื่อ
ต่อหลักบุญกรรมของพระพุทธศาสนามากด้วยเหตุนี้ประเพณีที่ เกี่ยวข้องกับการท าบุญทาง
พระพุทธศาสนาจึงมีการปฏิบัติกันสืบมาเรียกว่า ฮีตสิบสอง อันเป็นประเพณีของชาวอีสานที่ปฏิบัติมา
แต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน  

 ประวัติความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวจี่ ของชาวต าบลเทพคีรี อ าเภอนาวัง  จังหวัด
หนองบัวล าภู  พบว่า  ชาวต าบลเทพคีรีได้มีการฟ้ืนฟูประเพณีบุญข้าวจี่   ตามยุทธศาสตร์การพัฒนา
ด้านศิลปวัฒนธรรมจารีตประเพณี  และภูมิปัญญาท้องถิ่น   โดยมีการจัดงานประเพณีแบบเป็น
ระเบียบแบบแผนและจัดงานอย่างต่อเนื่องมาทุกปี  เพ่ืออนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของชาวอีสาน 
 ความเชื่อการท าบุญข้าวจี่โดยทั่วไปของชาวอีสานชาวอีสานเชื่อในเรื่องการให้ทานข้าวจี่
ของนางปุณณทาสีที่เป็นมูลเหตุให้นางได้บรรลุโสดาปัตติผล เป็นอริยบุคคล จึงเป็นมูลเหตุที่มาของ
ประเพณีบุญเดือนสามหรือบุญข้าวจี่ของชาวอีสานที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษจนถึง
ปัจจุบัน  

 ความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวจี่องค์ประกอบของบุญข้าวจี่นั้น จากการศึกษาพบว่า 
องค์ประกอบของบุญข้าวจี่ ได้แก่ บุคคล เวลา สถานที่ และวัตถุสิ่งของ  การถวายทานข้าวจี่ของชาว
เทศบาลต าบลเทพคีรี กระท ากันในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ ซึ่งมีการถวายทาน ดังนี้ 
 ๑. ขั้นตอนก่อนวันบุญ หลังจากประชุมชี้แจงเรื่องการก าหนดวันแล้ว ก่อนวันบุญ ๓ วัน 
จะมีการเตรียมงาน และบางกิจกรรมที่เป็นส่วนหนึ่งของงานก็เริ่มท าในวันนี้ ส าหรับสิ่งที่ต้องจัดเตรียม
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ก่อนวันนั้น คือ การเตรียมองค์ประกอบต่างๆ ของบุญเพ่ือท าให้กิจกรรมในวันบุญมีความสมบูรณ์ 
และเรียบร้อยที่สุด  
 ๒. ขั้นตอนวันบุญ ในเช้าวันบุญชาวบ้านจะลุกขึ้นจัดอาหาร เตรียมสิ่งของเตรียมตัว
ส าหรับไปท าบุญในครั้งนี้ พ่อบ้าน แม่บ้านจะเริ่มเตรียมตัวโดยนึ่งข้าว ท าอาหารย่างข้าวจี่ ต าข้าว
แดกงา เตรียมดอกไม้ ธูป เทียน ปัจจัย แล้วน าสิ่งของเหล่านี้ไปรวมกันที่ศาลาโรงธรรม เมื่อได้เวลา 
คือประมาณ ๐๗.๐๐ น. ชาวต าบลเทพคีรีทุกครัวเรือนจะทยอยน าสิ่งของที่เตรียมไว้ มายังสถานที่
ประกอบพิธี น าอาหารที่เตรียมมาจัดส าหรับถวายพระภิกษุ โดยเฉพาะข้าวจี่  
 ขั้นตอนพิธีทางสงฆ์ เมื่อถึงเวลาทุกอย่างพร้อมแล้ว พระสงฆ์มาที่ศาลาโรงธรรมก็จะเริ่ม
พิธีสงฆ์ คือ ๑. สวดมนต์ ๒. ชาวบ้านตักบาตร ๓. ถวายภัตตาหาร ๔. พระสงฆ์เจริญพร ๕. พระสงฆ์
ฉันภัตตาหารที่ชาวบ้านถวาย รวมถึงข้าวจี่   หลังจากพระภิกษุฉันภัตตาหารเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
อาหารที่เหลือจากการท าบุญจะแจกจ่ายให้กับผู้ที่มาร่วมท าบุญรับประทานต่อ เมื่อพิธีดังกล่าวเสร็จ
แล้วก็ถือว่าเป็นอันเสร็จพิธีสงฆ์ 
 ชาวต าบลเทพคีรีมีความเชื่อเรื่องการท าบุญข้าวจี่   มีความเชื่อในเรื่องการท าบุญตาม
ประเพณีฮีตสิบของชาวอีสานโดยทั่วไป  และมีความเชื่อเรื่องของบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ การบ าเพ็ญ
ทาน ศีล และภาวนา จึงท าให้คุณค่าและประเพณีบุญข้าวจี่   อันเป็นประเพณีอันดีงามของชาว
เทศบาลต าบลเทพคีรีซึ่งสืบสานกันมาตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษและคุณค่าที่ปรากฏในงานบุญประเพณีบุญ
ข้าวจี่  คือบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการคือการให้ ทานการรักษาศีลและการบ าเพ็ญจิตภาวนาหรือเรียกว่า
ทาน ศีล ภาวนา 
 ๑. ทานมัย  คือการให้ทานแบ่งปันผู้อ่ืนด้วยสิ่งของไม่ว่าจะให้ใครก็เป็นบุญ(ทานมัย) การ
ให้เป็นการช่วยขัดเกลาความเห็นแก่ตัวความคับแค้นความตระหนี่ถี่เหนียวและความยึดถือในวัตถุ
สิ่งของที่แบ่งปันออกไปก็เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 
 ๒. ศีลมัย  การรักษาศีลจักเป็นบุญเป็นการฝึกฝนที่จะลดละเลิกความชั่วไม่ไปเบียดเบียน
ใครมุ่งที่จะท าความดีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ผู้อ่ืนเป็นการหล่อเลี้ยงบ่มเพาะให้เกิดความดีงามและพัฒนา
คุณภาพชีวิตไม่ให้ตกต่ าซึ่งค าว่า “ศีล” มีสาระส าคัญอยู่ที่เจตนาหรือความประสงค์ที่จะเว้นซึ่งเรียกว่า
วิริยะคือ (การเว้นจากทุจริต,การเว้นจากกรรมชั่ว) 
 ๓. ภาวนามัย  คือการฝึกกรรมฐานหรือเจริญภาวนามัยจึงเป็นการกระท ากุศลกรรมชนิด
หนึ่งโดยเฉพาะมโนกรรมต่างจากกรรมทั่วไปตรงท่ีเป้าหมายการกระท าเป็นไปเพ่ือความสิ้นภพชาติสิ้น
ทุกข์ไม่ต้องไปเกิดในแหล่งก าเนิดใดอีกเนื่องจากจิตอิงอาศัยอารมณ์จึงเกิดขึ้นได้และธรรมชาติของจิตมี
ความสัดส่ายไปตามอารมณ์ของอายนะ ๑๒ และอุปกิเลส ๑๖ ไม่อาจหยุดนิ่งเพ่ือการพิจารณาแม้ชั่ว
ครู่จึงจ าเป็นต้องใช้อุบายบางอย่างเพ่ือคิดความสัดส่ายโดยหาสิ่งที่ไม่เป็นโทษให้จิตอิงอยู่อุบายว่านี้คือ
ที่มาของกิจกรรมที่เรียกว่ากรรมฐาน 
 อีกทั้งหลักธรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น หลักความสามัคคี ที่ท าให้ประชาชนในชุนชน
รวมตัวกันเพ่ือรวมแรงรวมใจกันท างานให้ประสบความส าเร็จ หลักความเพียรที่ท าให้ประชาชนใน
ชุมชนสมานฉันกันเพ่ือให้งานนั้นมีปัญหาน้อยที่สุดเท่าที่สุด และหลักสมาธิเพ่ือให้ข้าวจี่นั้นมีความ
ประณีตน่าชวนชิมเป็นต้น 
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 คุณค่าของประเพณีบุญข้าวจี่ ที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตชาวอีสานและชาวต าบลเทพคีรีที่ความ
เชื่อเรื่องท าบุญว่าการท าบุญเป็นการสะสมคุณงามความดีหรือเป็นสร้างบุญสร้างกุศลเพ่ือสัมปรายภพ  
ความเชื่ออีกประการหนึ่งการท าบุญข้าวจี่ของชาวต าบลเทพคีรีมีความเชื่อว่าเป็นถวายข้าวจีเพ่ือบูชา
พระพุทธเจ้าซึ่งจะท าในวันมาฆบูชากลางเดือน ๓ วันที่พระจันทร์เต็มดวงซึ่งวันที่พระพุทธเจ้าทรง
แสดงโอวาทปาฎิโมกข์  ทั้งเป็นการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลแด่บรรพบุรุษผู้มีพระคุณเจ้ากรรมนายเวร
และสัพสัตว์ทั้งหลายที่ส าคัญต้องรักษาฮีต ๑๒  อันดีงามเอาไว้ให้ลูกหลานได้เป็นแนวทางสืบต่อไป
และช่วยคุ้มครองทุกคนในครอบครัวให้มีความเป็นสิริมงคลอุทิศส่วนบุญแด่พระแม่โพสพ  ผู้ที่รักษา
ธัญพืชให้กับสัพสัตว์และยังเป็นการสร้างความรักความสามัคคีในหมู่คณะที่ช่วยกันท า ทั้งญาติ พ่ีน้อง 
บุตร หลานได้สืบทอดกันมา และยังคงค าว่า “บุญข้าวจี่” อยู่คู่กับพุทธศาสนาให้นานแสนนานสมกับ
บรรพบุรุษที่ได้ใช้ภูมิปัญญาท าข้าวจี่มาจนถึงทุกวันนี้อีกทั้งมุ่งที่จะแจกทานให้แก่ผู้ที่เคารพและเพ่ือน
รักต่างถ่ินด้วย   คุณค่าของประเพณีบุญข้าวจี่ที่มีต่อวิถีชีวิตชาวต าบลเทพคีรี  ดังนี้ 
 ๑) ด้านจิตใจ 
 ชาวต าบลเทพคีรี  มีความเชื่อในเรื่องของการให้ทานข้าวจี่ว่าถ้าทานแล้วจะได้บุญมาก  
และการถวายทานข้าวจี่ที่เป็นของที่หารับประทานได้ยากนั้นชาวบ้านจึงเชื่อมั่นว่าเมื่อถวายทานสิ่ง
เหล่านี้แล้ว จะได้บุญกุศลสูงสุด มีความสุขอ่ิมอกอ่ิมใจนั่นเอง  
 ๒) ด้านความสามัคคี 
 บุญข้าวจี่มีบทบาทในด้านการรวบรวมผู้คนทั้งในและนอกหมู่บ้าน รวมญาติมิตร เพ่ือน
พ้อง เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทุกคน ตลอดจนหน่วยงานที่ส าคัญได้แก่ บ้าน วัด และโรงเรียน ถ้าร่วมมือ
ร่วมใจกันได้งานทุกอย่างก็ประสบความส าเร็จและน าไปสู่ชุมชนที่มีความเข้มแข็งต่อไป 
 ๓) ด้านวิถีชีวิตชุมชน 
 บุญข้าวจี่นี้มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตชาวต าบลเทพคีรีเป็นอย่างมาก  ภายในงานจะมีการ
ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น  ส่งเสริมการจ าหน่ายสินค้าของชุมชน และเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยว   มี
กิจกรรมประกอบด้วย ขบวนแห่ข้าวจี่จากคุ้มต่างๆ การจัดบ้านเรือนการด ารงชีพวิถีชีวิตและประเพณี
วัฒนธรรมดั้งเดิมแต่ละบ้านที่สร่างขึ้นมา  ในงานจะมีอาหารพ้ืนบ้านและจะขาดไม่ได้ก็คือข้าวจี่   ไว้
ต้อนรับแขก  นักท่องเที่ยว  ประชาชนที่มาร่วมงานแบบไม่คิดเงิน  มีการแข่งขันการละเล่นพ้ืนบ้าน  
การแข่งขันกีฬาพ้ืนบ้าน   จะเห็นได้ว่าถึงแม้จะมีเทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องบ้างตามยุคสมัยที่
เปลี่ยนไป  เพราะวิถีชีวิตของผู้คนย่อมปรับให้เข้ากับสภาพแวดล้อมนั้น  แต่ก็ยังคงความเป็น
เอกลักษณ์ของงานประเพณีบุญข้าวจี่นี้เอาไว้  เพราะเป็นวิถีชีวิตที่สืบทอดกันมาตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษ 
 ๔) ด้านศาสนา และวัฒนธรรม 
 ชาวต าบลเทพคีรีให้ความส าคัญทางด้านศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นอย่างมาก   มี
การอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามให้คงอยู่สืบต่อไปชั่วลูกหลาน เป็นการถ่ายทอดความรู้ให้กับ
เยาวชนและสังคมไปในตัว  เพราะคนที่รู้จักเรื่องราวของชุมชนและประเพณีอย่างลึกซึ้งที่สุดคือผู้เฒ่าผู้
แก่   ส่วนคนรุ่นหลังๆ ก็ท าตามกันมาแต่ไม่รู้ความหมายว่าที่มาของบุญประเพณีมาจากไหน จึงเป็น
การถ่ายทอดวัฒนธรรมอันดีงามสู่สังคมด้วย 
 
 



๘๓ 
 

 ๕)  ด้านเศรษฐกิจ 
 คนไทยจ านวนไม่น้อยแม้จะได้ชื่อว่าเป็นพุทธศาสนิกชนแต่ยังไม่รู้จักธรรมที่ก่อให้เกิด
ความสุขตามวิถีชาวพุทธ  หลักธรรมที่เป็นตัวช่วยให้กระท ากิจกรรมต่าง ๆ  ส าเร็จตามจุดประสงค์คือ  
อิทธิบาท  ๔  เป็นต้น  เศรษฐกิจเป็นชื่อเพ่ือการกระตุ้น  ความสนใจที่จริงไม่ใช่เรื่องเศรษฐกิจแต่เป็น
เรื่องวัฒนธรรม  เป็นวิถีชีวิตร่วมกันของผู้คน  พอร่วมกันนึกถึงกันและกัน  นึกถึงการพออยู่พอกิน  
นึกถึงการพ่ึงพาตนเอง จากประเพณีบุญข้าวจี่ที่เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจ  ในท้องถิ่นเมื่อรู้ว่ามีการจัด
ประเพณีบุญข้าวจี่  ก็จะพากันเตรียมการใช้จ่าย  ซื้อของท าบุญ  เตรียมงาน  เช่น  ซื้ออาหาร  ซื้อของ
ฝาก  ช่วงนี้เป็นช่วงเงินสะพัด 
 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
 เมื่อศึกษาเรื่อง  ศึกษาความเชื่อและคุณค่าประเพณีบุญข้าวจี่ของชาวต าบลเทพคีรี  
อ าเภอนาวัง จังหวัดหนองบัวล าภู จึงมีข้อเสนอแนะออกเป็น ๒ ด้าน  ดังนี้ 
 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 (๑) องค์การบริหารส่วนจังหวัด  ควรให้การส่งเสริมประเพณีบุญข้าวจี่  ในด้านเศรษฐกิจ 
เช่น การท่องเที่ยว การสร้างรายได้ อาชีพเสริม และการกระจายรายได้ เป็นต้น 
 (๒) ทุกภาคส่วนควรให้การสนับสนุน และร่วมมือกันอนุรักษ์รูปแบบประเพณีบุญข้าวจี่
แบบดั้งเดิมเอาไว้เพ่ือไม่สูญหาย 
 (๓)  หน่วยงานและบุคคลที่เกี่ยวข้อง  ควรจัดรูปแบบพิธีกรรมท้องถิ่นท่ีถูกต้องของจังหวัด
หนองบัวล าภู  ในรูปแบบเอกสาร  วีดีทัศน์  เทป  หรืออ่ืน ๆ  เพ่ือเผยแผ่ประชาสัมพันธ์ให้ผู้น าในการ
ประกอบพิธี  ประชาชน  และเยาวชนทั่วไป  ได้รับทราบในการจัดบุญประเพณี 
 (๔) หน่วยงานและบุคคลที่เกี่ยวข้อง  ควรเร่งปลูกฝัง  ความรู้  ความเข้าใจ  ใน
ความส าคัญของประเพณีบุญข้าวจี่  ให้ได้ตระหนักและเข้าร่วมประเพณีบุญด้วยการเน้นความส าคัญ
อย่างแท้จริง    
 ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 จากการศึกษายังมีประเด็นที่ควรศึกษา  จึงควรมีการศึกษาเป็นงานวิจัยเพ่ือต่อยอด
งานวิจัยและสร้างองค์ความรู้ใหม่ในประเด็นต่างๆ  ดังนี้ 
 (๑) ศึกษาเกี่ยวกับความส าคัญของประเพณีประจ าท้องถิ่นที่มีอิทธิพลต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 
 (๒) ศึกษาบทบาทการมีส่วนร่วมในการจัดประเพณีบุญข้าวจี่ของทุกภาคส่วน 
 (๓) ศึกษาวิวัฒนาการรูปแบบประเพณีการท าบุญข้าวจี่ ในชุมชนภาคอีสาน 
 (๔)  ควรมีการวิจัยเพื่อหารูปแบบที่เหมาะสมในการอนุรักษ์  ฟื้นฟู  พัฒนา  และถ่ายทอด
วัฒนธรรมท้องถิ่นให้การด าเนินงานด้านวัฒนธรรมเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 

 
 
  


